der Schritt & die Geste

° Die Flilse sind die Augen des Korpers.

Die Fulse bilden das Fundament des Korpers.

Aus der bewufSten Bezogenheit der Fifse zum Grund erwadchst

die physio-energetische Ausrichtung des Body-Mind und seiner
perzeptiven und expressiven Krafte in die Geste hinein in den Raum.

Bewequng ist Wahrnehmung.

Der SCHRITT & die GESTE ist eine kreative physio-energetische Bewegungs-
Praxis, die die Ausdruckskraft der Geste in Linie mit der Empfanglichkeit der
Ful3e fur den Boden sieht. Eine Praxis, die die Vitalisierung im Einiiben von
Bewegung, Atem, Energie und Imagination ubt.

Die Okonomie der Performance -

Fur alle und speziell flir Menschen, die in Berufen arbeiten, in denen ihre per-
formative Kraft/Prasenz/Energie besonders gefragt ist.
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