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LANGSAM-SEIN-FORSCHUNG hilft,
achtsamer, bewusster, polysen-
sueller, kreativer zu spüren, hören,
sehen, fühlen, wissen, denken,
handeln. Sie steigert die Fähigkei-
ten, Komplexitäten unterschied-
licher Systeme, Rhythmen und
Zeitlichkeiten bewusster zu reali-
sieren, Randstimmen zu inkludie-
ren und größere Verantwortung
für die vielfältigsten Ökologien zu
nehmen. [nach Carolyn F. Strauss]


